[image: image1.png]famdle finances v Tiavad

en tout temps
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Soyez en forme.  Accomplissez plus.  Gérez mieux.  





Vous vous inquiétez d’un parent aîné? 





Au fur et à mesure que les gens dont vous prenez soins vieillissent, vous affrontez de nouvelles questions.  Heureusement, MieuxVivre peut vous fournir certaines réponses.  Que vous commenciez à penser au bien-être d’un parent âgé, que vous aidiez à l’occasion, ou que vous soyez déjà l’aidant naturel de tous les jours, vous pouvez compter sur MieuxVivre pour vous fournir des renseignements, des ressources et des conseils gratuits :





Vieillir en santé et en forme


Planifier les services d’appoint pour une personne âgée


Les soins à distance aux personnes âgées


Guide en matière de logement pour personnes âgées : Que savoir pour faire un choix éclairé ?


Prendre sa santé en mains


Et bien plus encore …





MieuxVivre offre aussi des ressources gratuites dont : l’enregistrement intitulé « Les familles et le vieillissement », la « Trousse sécurité pour les personnes âgées », le guide « Embaucher un(e) responsable en milieu familial  et le livret  « Attention aux fraudes ! – Conseils à l’intention des personnes âgées »





Ainsi, la prochaine fois que vous aurez des questions sur la vie, la famille, l’argent ou le travail,  - ou comment gérer les quatre – consultez MieuxVivre.  Nous sommes disponibles 24 heures par jour, 7 jours semaines, 365 jours par année.   





Pour de plus amples renseignements quant à l’aide que MieuxVivre peut vous offrir, composez le 1-877- 454–5375 24/7





Ou visitez-nous en ligne : 





 � HYPERLINK "http://www.lifeworks.com/" �www.lifeworks.com�


Nom d’utilisateur :	 bmofg           mot de passe : bienetre





Le programme MieuxVivre vous est offert sans frais par votre employeur. C’est confidentiel, efficace et facile. Mieux encore, le programme est là pour vous et votre famille, en tout temps et où que vous soyez. 








